Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico

Milano, 08/09/2010

Cari colleghi,

Sono lieta di comunicarvi che lo scorso febbraio si & costituita a Milano la
Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST; www.sisst.it —
sito in costruzione), un’importante iniziativa per coloro che si occupano di
trauma nel contesto italiano sia da un punto di vista scientifico sia da un
punto di vista clinico. La SISST &, inoltre, inserita in un network scientifico
internazionale essendo affiliata alla European Society for Traumatic Stress
Studies (ESTSS; www.estss.org) a cui afferiscono, ormai,tremila professionisti
che operano a vario titolo nell’ambito della psicotraumatologia.

Gli obiettivi sono ambiziosi, tra cui:

a) promuovere lo studio dello stress traumatico, contribuendo e diffondendo 1la
conoscenza circa le conseguenze causate dagli eventi traumatici per gli
individui e per la comunita;

b) promuovere 1la diffusione di trattamenti efficaci e basati su evidenza
scientifica ai fini di prevenire e curare le conseguenze post-traumatiche
nell’individuo e nella comunita;

c) mantenere adeguati standard professionali e scientifici;

d) promuovere e favorire la collaborazione fra individui e organizzazioni a
livello nazionale ed europeo, su comuni temi di interesse scientifico, culturale
e terapeutico;

e) divulgare i traguardi raggiunti dalla ricerca nel campo del trauma attraverso
appropriate strategie di comunicazione;

f) organizzare gruppi di lavoro  per l’accreditamento, aggiornamento
professionale, 1linee guida, principi etici e per altri ambiti ritenuti
necessari.

g) coordinare formazione e training nell’ambito dello stress traumatico su
territorio nazionale e internazionale e contribuire al Certificato europeo
tramite l'’organizzazione di workshop.

h) promuovere le pubblicazioni scientifiche in questo ambito

i) coordinare le iniziative a livello nazionale e le relazioni con la societa
europea di riferimento.

Per realizzare questi obiettivi abbiamo bisogno di un’attiva partecipazione da
parte di associazioni, enti, individui che desiderano contribuire allo sviluppo
di questa giovane societa e che contribuire alla crescita nell’intervento,
studio e prevenzione dei disturbi da stress traumatico.

Il comitato direttivo della SISST, composto da Vincenzo Caretti
(vicepresidente), Isabel Fernandez (segretario), Carla Xella (tesoriere), Paola
Di Blasio, Angela Favaro, Michele Giannantonio, Antonio Onofri e Riccardo
Williams, sta lavorando molto per avviare la Societa.
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Una delle prime iniziative riguarda la “mappatura” dei servizi che si occupano
di trauma e delle sue conseguenze sul territorio nazionale. A questo proposito
siamo particolarmente interessati a venire in contatto con enti e associazioni
di ricerca e di clinica per avviare un discorso comune di collaborazione e di
convenzione. La prima tappa di tale mappatura fa parte del progetto TENTSTP(The
European Network for Traumatic Stress), finanziato dall’Unione europea e
promosso dalla ESTSS, con lo scopo di creare un network europeo di esperti che
lavoro con disastri di massa e con altri eventi traumatici per coordinare gli
interventi e la formazione a livello crossnazionale. Il TENTS ha prodotto un
modello di intervento basato sull’evidenza empirica che punta alla creazione di
linee guida, alla divulgazione e alla creazione di piattaforme e-learning.

La SISST & partner ufficiale in questo progetto che ha anche come obiettivo la
prevenzione dell’insorgenza dei disturbi da stress post traumatico.

Diventando membri della SISST si diventa automaticamente membri della ESTSS
usufruendo anche dei benefit della societa madre, tra cui la possibilita di
pubblicare gratuitamente sulla nuova rivista scientifica <che 1la ESTSS
pubblichera online da ottobre 2010.

La SISST sara, inoltre, accreditata dalla ESTSS per erogare workshop, corsi
online e training che varranno come crediti formativi per coloro che sono
interessati ad ottenere 1'European Certificate in Psychotraumatology. Inoltre,
sul sito internet si potranno trovare strumenti diagnostici, gli ultimi dati di
ricerca e riflessioni sulla clinica.

Cordiali saluti,

Dr. Vittoria Ardino
Presidente SISST

A nome del Comitato Direttivo
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Come fare per diventare soci:

-

La quota da versare per l’anno 2011 é di € 50,00. Coloro che fanno parte di una
societa affiliata hanno la possibilita di diventare soci con una quota di 36,00
euro.
Il versamento deve avvenire tramite bonifico bancario con i seguenti estremi:
SISST
Via Vitruvio, 43 Milano

IBAN: IT50G0326801603052904051040

presso: Banca Sella, Agenzia Milano 3

Per informazioni contattare:
Vittoria Ardino, Isabel Fernandez (segreteria)
v.ardino@londonmet.ac.uk, isabelf@tin.it
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